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Gesunder Boden als Schlüssel für Wasserhaushalt, 
Erosionsschutz und Trinkwasserschutz

Wasserforum Oberpfalz |  Franz Rösl | 05. Mai 2026, Regensburg
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WASSER
ist ein 

Produkt des 
Bodens

Boden 
lebendiger 

Organismus 
– kein 

technischer 
Filter
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Wie gesund 
ist unser 

Wald-
boden?

Stocka 
93352 

Rohr i. NB
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Vier Boden-
funktionen 
fürs Trink-

wasser • Infiltration

• Speicherung 

• Reinigung & Pufferung

• Schutz vor Austrag

Voraussetzung: Strukturstabilität (wasserfester Krümel)
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IG 
Infiltrations-

film

Interessengemeinschaft 
Gesunder Boden e. V.
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Beispiel:
Unter-

boden-
verdichtung

Quelle in geänderter Form (Grafik / Text): Art for Science / Spektrum der Wissenschaft, nach: Wilfried Ehlers, Rainer Horn
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Beispiel:
Unter-

boden-
verdichtung
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Beispiel-
Berechnung

Landkreis Regensburg: 

ca. 1.392 km²

Regenmenge 100 l/m²

Aufnahme durch Boden 30 l/m² 

Bsp.: oberflächig läuft ab 70 l/m²

1.392.000.000 m² x 70 l/m² = 
97.440.000 m³

Ein (Bundesliga-) Fussballplatz: 
7.140 m²

97.440.000 m³ : 7.140 m² = 

13.647 m

Oder anders gesagt:

10.000 Regenrückhaltebecken, 
jedes so groß wie ein Fußballfeld 
und alle sind 1,36 m gefüllt!
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Mehr 
Humus →

mehr 
Wasser-

speicher

Boden-
analyse 

Unter-
frauner
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Wie 
entsteht 
Humus?

Der lebendige Teil des Bodens – der 
Humus – ist das Ergebnis 
SYMBIONTISCHER Prozesse

Die Symbiosepartner sind:

• Die Pflanzen mit Ihren 
Wurzelausscheidungen

• Das Bodenleben 

• Der Boden selbst

→ Bodenleben schafft Krümel & 
Bioporen

→ Wasseraufnahme, Speicher, 
Durchwurzelung
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Wirkung 
von PSM 

auf Boden-
leben • Weltweite Studie:

„70% der getesteten Parameter 
zeigen 
negative Auswirkungen auf das 
Bodenleben“*

• Folge:                                                
Rückgang der Artenvielfalt und 
der biologischen Aktivität

* Quelle: 
https://www.frontiersin.org/articles
/10.3389/fenvs.2021.643847/full
Pestizidatlas (Seite 
22): https://www.boell.de/de/pestizi
datlas

https://www.frontiersin.org/articles/10.3389/fenvs.2021.643847/full
https://www.frontiersin.org/articles/10.3389/fenvs.2021.643847/full
https://www.boell.de/de/pestizidatlas
https://www.boell.de/de/pestizidatlas
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PFAS

Per- und 
poly-

fluorierte 
Alkyl-

substanzen
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Nährstoffab-
schwem-

mung in 
Gewässer

Vorfluter vom Grünland Drainage vom Acker
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Maß-
nahmen für 
Humusauf-

bau

• Zwischenfrüchte

• möglichst ständige Bodenbedeckung 

• weite und vielfältige Fruchtfolgen

• Nährstoff-Analysen

• Düngung (synthetische Dünger auf ein Minimum reduzieren)

• Standortangepasste schonende Bodenpflege

• Förderung des Bodenlebens

• Pflanzenschutzmittel reduzieren
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Wasser-
fester 

Krümel
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Trink-
wasser-

schutz 
beginnt im 

Boden 
• Gesunder, lebendiger, 

humusreicher Boden als 
Grundlage für gesundes Wasser

• Die biologische 
Reinigungsleistung übertrifft die 
physikalische um ein 
Vielfaches*!!! 

• Schadstoffabbau ist Ergebnis von 
symbiontischen Prozessen
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* Quelle. Gisi, U. (1997): 
Bodenökologie. Stuttgart, New York
Schinner, F.; Sonnleitner, R. (1996): 
Bodenökologie 1: Grundlagen, 
Klima, Vegetation, Bodentyp. 
Mikrobiologie und Bodenenzymatik. 
Berlin
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Aktiv 
werden

Link zum 
Dokument:

Maßnahmen 
Humusaufbau

Gesunder 
Boden aus 

unserer Sicht

Positionspapier
Wasser

(in Arbeit)
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https://29824538517226c3c79b5c869bf487bf.cdn.bubble.io/f1772455486884x738489040475711600/2025%2011%2025%20Massnahmen%20fuer%20Humusaufbau%20Haegler.pdf?AWSAccessKeyId=AKIATBBF73RNGVJNFEZN&Expires=1775561090&Signature=R7XER8YZH10dW8tQl17Mmm1NiQw%3D
https://29824538517226c3c79b5c869bf487bf.cdn.bubble.io/f1772455486884x738489040475711600/2025%2011%2025%20Massnahmen%20fuer%20Humusaufbau%20Haegler.pdf?AWSAccessKeyId=AKIATBBF73RNGVJNFEZN&Expires=1775561090&Signature=R7XER8YZH10dW8tQl17Mmm1NiQw%3D
https://29824538517226c3c79b5c869bf487bf.cdn.bubble.io/f1742202933560x589520675194745700/2021-03-04_deutsch_Gesunder%20Boden%20aus%20unserer%20Sicht.pdf
https://29824538517226c3c79b5c869bf487bf.cdn.bubble.io/f1742202933560x589520675194745700/2021-03-04_deutsch_Gesunder%20Boden%20aus%20unserer%20Sicht.pdf
https://29824538517226c3c79b5c869bf487bf.cdn.bubble.io/f1742202933560x589520675194745700/2021-03-04_deutsch_Gesunder%20Boden%20aus%20unserer%20Sicht.pdf
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Bsp.: Grund-
wasser-

schonende 
Landbewirt-

schaftung

• Beispiel: Maßnahmenkonzept

• s. QR-Code Kooperationsvertrag

• Nicht auf EU-Agrarpolitik warten!

https://gesunder-boden.de/wer-wir-sind - Förderpartnerschaften

Landwirt als Partner des TWS + „unterirdische Ernte“ vergüten

https://gesunder-boden.de/wer-wir-sind
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Fazit

• Mit aktivem Humusaufbau und 
angepassten Boden-
Bewirtschaftungssystemen die 
Funktion der Böden nutzen!

• Mit gesundem Boden für 
ausreichend und gesundes 
Wasser!
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Auf ein bodenverbundenes Miteinander!
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